. Les ateliers régu

Boug’en son

Tous les lundis
9h15-10h15

Venez nous rejoindre pour

débuter la semaine par un réveil

musculaire tout en douceur.

Atelier Théatre

Tous les lundis et mardis
10h30 /12h00

Découvrez le plaisir de jouer en

utilisant le théatre pour
vous exprimer.
Salle MJC

Bain de langage

Les mardis
9h/10h30 et 10h30/12h

Les jeudis :
10h/11h30

Les vendredis
14h [ 15h30

le lundi 11/05 de 18h & 19h30
Pause bien-étre de 45 mn,
sur rdv, participation 5€

Informatique

Tous les jeudis
de14h a16h

Aide et support informatique
personnalisé - sur RDV

® VILLEDE\(
4 e Gaillac ot

Tous les mercredis
9h30 - 11h

"Balade papotage” au hasard
des rues et ruelles de la ville.

Couture/Aiguille

Le mardi 05 et 19/05
de 14h00 a 16h00
Pour apprendre les bases de la
couture ou du crochet et
partager vos savoirs-faire.

Cafelecture

le vendredi 22/05
de 14h00 a 16h00
Partage ton livre ou film
préféré autour d'un café et d'un
gateau.

Sophrologie

Tous les lundis
18h - 19h30

Un temps pour soi pendant
lequel on oublie tout.

ASSOCIATION LOU MERCAT

=® Mosaique

® M centre social

les ateliers cJe mai

ASSOCIATION LOU MERCAT

Fondée sur Iles valeurs du respect de |a
dignité humaine de la laicité,
la solidarité, la mixité
et la participation.

INFOS

Du lundi 14h - 17h
du mardi au Vendredi
9h-12h / 14h-1%h

05.63.33.78.54 / 06 88 OuU 30 83

Flashez-moi !
%7, rue Marcellin Berthelot
81600 gaillac

animation.lou-mercat@orange.fr

e
(il TN www.lou-mercat.fr
)


https://www.lou-mercat.fr/Les-activit%C3%A9s/

Petit dej de Lou
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Un petit café, du pain

de la confiture... passe
un beau moment ‘

La Pause Parents convivial ! -
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COLLECGTE ALIMENTAIRE

Le vendredi 29 et le samedi 30 mai

Rejoignez-nous comme bénévole pour notre collecte alimentaire solidaire !
Sur inscription
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